
‭Varpaasta varteen ja‬

‭pyöröpuikon‬

‭salaisuudet ‬
‭Villasukan neulonnan peruskurssi‬

‭ ‬

‭Johanna Stolpe‬



‭Sukan muoto‬‭  ‬

‭Perinteisesti sukka neulotaan ylhäältä alas. Siinä on sukan suu, varsi, kanta, teräosa ja kärki. Kaikki on‬

‭päinvastoin, jos neulot sukan kärjestä alkaen.  ‬

‭Riippumatta siitä, miten päätät neuloa sukkasi, on istuvuus jalkaan kuitenkin pääasia. ‬

‭Tärkeätä on, että sukka istuu tiiviisti eikä pyöri jalassa. Koska neule sinänsä joustaa, tulee lopputuloksesta‬

‭paras, jos neulot sukan vain hiukan pienemmäksi kuin jalkaterän ympärysmitta. Silloin sukka mahtuu‬

‭paremmin myös kenkään. Näin ei synny turhaa hankausta eikä sukka siten kulu yhtä nopeasti.‬‭Hyvin‬

‭istuvan sukan saat neulomalla niin kutsutulla "negative ease"-tyylillä eli että sukka on pienempi tai‬

‭kapeampi kuin jalka.‬‭ ‬

‭Useimmat sukkamallit on suunniteltu olettaen, että nilkkasi ohuimman kohdan ympärys vastaa jalkaterän‬

‭ympärystä. Siksi monissa  malleissa on yhtä monta silmukkaa varressa kuin jalkaterässäkin.  ‬

‭Muita tavallisia oletuksia on, että kantapään poikittaismitta on noin 35–40 % suurempi kuin jalkaterän‬

‭ympärys ja että varpaiden pituus on 4,5–5,5 cm (aikuisen koko).  ‬

‭Kokeilepa mitata vähän jalkaasi ennen kuin aloitat neulomisen, niin saat paljon helpommin muotoon‬

‭neulotut sukat juuri omiin jalkoihisi. ‬

‭Koska kaikkien jalat näyttävät erilaisilta, voivat sukatkin näyttää erilaisilta! ‬

‭Materiaali ‬

‭Sukat kannattaa neuloa sukkalangasta. Se on usein villalankaa joka on vahvistettu, jotta se kestää paremmin‬

‭kulutusta. Tavallisimmissa sekoituksissa on 70–80 % superwash tai käsiteltyä villaa ja 20–30 % nailonia‬

‭(‬‭Nailon‬‭on joukko synteettisiä polyamidikuituja).  ‬

‭Villan ansiosta jalka hengittää helposti eikä sukasta tule hikistä ja märkää, vaan sen voi tuulettaa kuivaksi‬

‭ja puhtaaksi yön aikana. Langassa käytetty sekoitekuitu mahdollistaa sukkien pesemisen koneessa langan‬

‭vyötteessä annettujen ohjeiden mukaan. ‬



‭Hyvää lankaa ei ole kehrätty ilmavaksi, vaan mitä tiiviimpi lanka, sen kestävämpi se on. Toinen tärkeä‬

‭asia on, monestako säikeestä lanka on kehrätty. Mitä useammasta säikeestä lanka on kehrätty sen‬

‭kestävämpi se on. Hyvä nyrkkisääntö on, että sukkalanka saa mielellään olla karheampaa kuin lanka,‬

‭josta neulot myssyn! ‬

‭Jos toisaalta haluat neuloa sukat langasta, jota ei ole vahvistettu muilla kuiduilla, voit tietenkin tehdä niin.‬

‭Silloin voi kuitenkin olla hyvä vahvistaa sukkaa muulla tavalla. Voit vaikka neuloa sukan  tavallista‬

‭pienemmillä puikoilla, jotta neulos on tiiviimpää. Vahvuutta saat myös neulomalla mukana ompelulankaa‬

‭kuten vanhassa menetelmässä (ei minun suosikkini mutta toimii) tai neulomalla mukana ohutta‬

‭silkkimohairia. Jos neulot unisukat, sukat pikkulapselle tai vauvalle on kulutus vähäista ja vahvistusta ei‬

‭tarvita. ‬

‭Sukkia neulotaan tavallisesti sukkapuikoilla, englanniksi double pointed needles.‬‭Voit myös käyttää pitkää‬

‭pyöröpuikkoa ja neuloa "magic loop"-tekniikalla.‬‭Valitse tällöin pyöröpuikot, jossa on tarpeeksi pitkä‬

‭muistiton kaapeli. Silloin sinulla on sukka jaettuna kahtia ja yläpuolella neulotaan toista puolta ja‬

‭alapuolella toista.‬‭Tällä tekniikalla voit aloittaa neulomisen molemmista suunnista, kärjestä tai varresta.‬

‭Neuletiheys ‬

‭Onko neuletiheydellä mitään varsinaista merkitystä?  ‬

‭On,‬ ‭koska‬ ‭kuten‬ ‭jo‬ ‭mainitsin,‬ ‭se‬ ‭pidentää‬ ‭sukkien‬ ‭elinikää‬ ‭ja‬ ‭monet‬ ‭mallit‬ ‭on‬ ‭suunniteltu‬ ‭tietylle‬

‭neuletiheydelle.‬ ‭Ellet‬ ‭piittaa‬ ‭siitä,‬ ‭voi‬ ‭tuloksena‬ ‭olla‬ ‭tuote,‬‭joka‬‭ei‬‭tee‬‭oikeutta‬‭langalle‬‭tai‬‭mallille‬‭ja‬‭itse‬

‭sukka on joko liian suuri tai liian pieni. Kukaan ei ilahdu liian tiukasta tai löysästä sukasta. ‬

‭Ollaksesi‬ ‭varma‬ ‭lopputuloksesta,‬ ‭neulo‬ ‭aina‬ ‭testitilkku,‬ ‭joka‬ ‭on‬ ‭hiukan‬ ‭isompi‬ ‭kuin‬ ‭10‬ ‭x‬ ‭10‬ ‭cm.‬ ‭Voit‬

‭aloittaa‬‭yhden‬‭paksuisilla‬‭puikoilla‬‭ja‬‭vaihtaa‬‭puolivälissä‬‭toisiin‬‭nähdäksesi‬‭mihin‬‭olet‬‭tyytyväinen.‬‭Jos‬

‭uhraat aikaa ja vaivaa työhön, niin voit tehdä sen kunnolla! ‬

‭Langan paksuus ‬

‭Nämä ovat tavallisimmat paksuudet, joita käytetään sukkien neulomiseen. Mitat ovat lähinnä‬

‭suuntaa antavia. ‬

‭Fingering ~ 360–450 m/100 g ‬

‭Sport ~ 260–350 m/100 g ‬

‭DK ~ 225–280 m/100 g ‬



‭ ‬

‭Mitä tarvitset, jotta voit aloittaa sukan neulomisen‬

‭kärjestä?‬‭ ‬‭ ‬
‭-Lankaa ja sopivan pyöröpuikon ‬

‭-Sen jalkaterän pituuden, johon sukka on tarkoitettu ‬

‭Kun sukan neuloo kärjestä aloittaen, on helpointa neuloa pyöröpuikolla, ’magic loop’-tekniikalla. Käytä‬

‭mielellään pyöröpuikkoa, joka on vähintään 80 cm pitkä ja jossa on pehmeä muistiton kaapeli. ‬

‭,‬

‭Kärjestä‬ ‭aloittamisen‬ ‭etuna‬ ‭on,‬ ‭että‬ ‭voit‬ ‭kokeilla‬ ‭sukkaa‬ ‭helposti‬ ‭projektin‬ ‭edetessä.‬ ‭Näin‬ ‭ei‬ ‭tule‬ ‭sitä‬

‭ongelmaa,‬ ‭että‬ ‭lanka‬ ‭loppuu‬ ‭ennen‬ ‭kuin‬ ‭jalkaterä‬ ‭on‬ ‭valmis.‬ ‭Lisäksi‬ ‭on‬ ‭helppoa‬ ‭neuloa‬ ‭kaksi‬ ‭sukkaa‬

‭kerralla, jos kaapeli on pitempi. ‬

‭Aloita mittaamalla jalkasi. Vähennä noin 4,5–5 cm riippuen koosta ja silmukkamäärästä. Niin pitkä‬

‭teräosan on oltava ennen kuin aloitat kantapään. Sääntönä on, että tiimalasikantapään pituus on sama kuin‬

‭varpaiden.‬

‭J‬‭udys magic cast on‬‭ ‬

‭1. Pidä puikonpäät rinnakkain vaakasuorassa oikeassa kädessä.  ‬

‭2. Lähimpänä oleva puikko on puikko 1 ja kauempana oleva puikko on puikko 2.  ‬

‭3. Pane lanka puikon 2 yli niin, että langanpää on sinua kohti. Pane lanka vähän matkan päähän puikon‬

‭kärjestä. Kierrä lankaa niin, että langanpää on etusormen päällä.  ‬

‭4. Pidä lankaa etusormella ja peukalolla ristikkäin. Vie etusormella oleva lanka molempien puikkojen alitse‬

‭puikon 1 eteen ja kierrä se tämän puikon ympäri. Vie nyt peukalolla oleva lanka puikkojen välistä ja puikon‬

‭2 ylitse.  ‬

‭5. Jatka nyt silmukoiden tekemistä puikoille vuorotellen niin, että sinulla on 8/10/10/12 silmukkaa‬

‭kummallakin puikolla (yhteensä 16/20/20/24 silmukkaa).‬



‭Silmukkamäärä ‬ ‭48 ‬ ‭56 ‬ ‭64 ‬ ‭72‬

‭Kantasilmukat ‬ ‭24 ‬ ‭28 ‬ ‭32 ‬ ‭36‬

‭Silmukoiden jako‬

‭(kanta)‬

‭8/8/8 ‬ ‭9/10/9‬

‭ ‬

‭10/12/10 ‬ ‭12/12/12‬

‭Neulo sukat kärjestä alkaen magic loop -tekniikalla‬

‭Puikot:‬‭Pyöröpuikko 100 cm pitkä ‬

‭2,75 mm tai 3 mm riippuen neuletiheydestä ja lankavalinnasta. ‬

‭Lanka:‬‭Sukkalanka sport -vahvuus, eli ~ 260–320 m/100 g. ‬

‭Esim. Novita Nalle ‬

‭Muut tarvikkeet‬‭:‬‭Neula päättelemiseen, kaksi avattavaa silmukkamerkkiä. ‬

‭Koko:‬‭Naisten  (Voit vaihtaa sukan kokoa muuttamalla silmukkamäärät ylläolevan taulukon avulla) ‬

‭Luo pyöröpuikolla ja‬‭Judys magic cast on‬‭-tekniikalla 20 silmukkaa. ‬

‭Kerros 1:‬‭Oikeita silmukoita koko kerros. ‬

‭[‬‭Käännä työ myötäpäivään‬‭. Tartu alemman puikon kärkeen ja vedä sitä ulos oikealle, käännä se työtä kohti‬

‭ja neulo puolet erikseen. Käännä myötäpäivään ja toista puikolla 2.] ‬

‭Aseta silmukkamerkki puikon 1 alkuun, niin on helpompi muistaa, mistä kerros alkaa! ‬

‭Kerros 2‬‭:  ‬

‭Puikko 1= *1 Oet (=neulo oikea silmukka sekä silmukan etu- että takareunaan), oikein kunnes jäljellä on‬

‭kaksi s, Oet, 1o*.  Puikko 2= Toista *-* ‬

‭Toista kerros 2 vielä kolme kertaa. Tällä tavalla kärjestä ei tule liian terävä. ‬

‭Kerros 3‬‭: Oikeita silmukoita koko kerros. ‬

‭Toista kerroksia 2 & 3, kunnes sinulla on yhteensä 52 s. ‬

‭Neulo, kunnes työ on noin 4,5 lyhyempi kuin valmiin sukan on tarkoitus olla. ‬



‭Tiimalasikantapää‬‭ ‬

‭Tämä kantapää neulotaan kahdessa osassa. Ensin neulotaan edestakaisin lyhennettyjä kerroksia ja‬

‭’German short rows’-tekniikalla, jotta neuleeseen ei jää reikiä ja jotta muodosta tulee oikea. Joka‬

‭kerroksella osassa 1 jää vähemmän silmukoita neulottavaksi.  ‬

‭Osien välillä neulotaan kaksi kierrosta koko sukan ympäri, jotta saadaan kantapäähän vähän korkeutta,‬

‭eikä kaksoissilmukoille tule liikaa painetta. ‬

‭Toinen osa kantapäästä neulotaan myös samalla tekniikalla, mutta nyt kerroksista tulee koko ajan‬

‭pitempiä, kunnes sukassa on taas täysi määrä silmukoita. ‬

‭Osa 1 (neulotaan vain puikolla 1)‬‭ ‬

‭Kerros 1 (op): Neulo oikeita silmukoita loppuun, käännä. ‬

‭Kerros 2 (np): Tks, nurin puikon loppuun, käännä. ‬

‭Kerros 3 (op): Tks, o viimeiseen silmukkaan asti ennen viimeistä ks:a, käännä.‬

‭Kerros 4 (np): Tks, n viimeiseen silmukkaan asti ennen viimeistä ks:a, käännä.  ‬

‭Toista kerrosta 3 ja 4, kunnes sinulla on 9 ks molemmilla puolilla ja 10 silmukkaa keskellä. Aseta nyt‬

‭silmukkamerkki puikolle keskimmäisten 10 silmukan jälkeen. ‬

‭Jatka neulomalla kaksi kerrosta ympäri, kun tulet ks:n kohdalle, neulo se kuin yksi silmukka, ole tarkkana,‬

‭että et pudota näitä.  ‬

‭Lopeta silmukkamerkkiin. Nyt sinulla pitäisi olla 19 s oikealla puolella ja 9 s vasemmalla puolella.  ‬

‭Osa 2‬‭ ‬

‭Kerros 1 (op): Ota silmukkamerkki pois, 1o, käännä. ‬

‭Kerros 2 (np): Tks, 1n, käännä,  ‬

‭Kerros 3 (op): Tks, o viimeiseen ks:aan asti, neulo se oikein, 1o, käännä. ‬

‭Kerros 4 (np): Tks, n viimeiseen ks:aan asti, neulo se nurin, 1n, käännä. ‬

‭Toista kerrosta 3 ja 4, kunnes viimeinen silmukka oikealla puolella on neulottu nurin. Käännä.  ‬

‭Op itseä vasten, sinulla on nyt yksi ks jäljellä vasemmalla puolella. ‬

‭Tks, o ks:aan asti, neulo se oikein, ÄLÄ käännä, jatka neulomalla yksi kerros ympäri ja neulo viimeinen‬

‭ks. Jatka nyt neulomista ympäri. ‬



‭Kun varsi on niin pitkä kuin haluat, aloita joustin. Se neulotaan tekemällä kierrettyä joustinta, siten‬

‭joustimesta tulee napakampi ja se säilyttää muotonsa paremmin.  ‬

‭(Ole tarkkana, että et neulo nurjaa silmukkaa kiertrettynä.) ‬

‭Kierretty joustin‬‭ ‬

‭Neulo *1 o‬‭kiert‬‭, 1 n* Toista kerros loppuun. Neulo joustinta vähintään 10 kerrosta.  ‬

‭Kiertäen oikein neulottu silmukka – neulo silmukka oikein takareunasta. ‬

‭Päätellään joustavalla päättelyllä, joka on nimeltään‬‭”Jenny's Surprisingly Stretchy Bind-Off” ‬

‭Neulo ensimmäisen silmukka oikein *tee lk takaa, 1 o, vedä lk neulotun s:n yli, vedä ensimmäinen s äsken‬

‭neulotun s yli. Tee lk edestä, 1 n, vedä lk juuri neulotun s:n yli, vedä ensimmäinen s äsken neulotun s yli. *‬

‭Toista puikon loppuun. ‬

‭Vinkki: Kun päättelet joustimen tällä tekniikalla, oikeaa silmukkaa varten langankierron pitää tulla‬

‭takakautta yli puikon ja nurjille silmukoille etukautta yli.‬

‭Lyhenteet‬‭: ‬

‭O‬‭– oikein ‬

‭N‬‭– nurin ‬

‭S‬‭– silmukka ‬

‭Op‬‭– oikea puoli ‬

‭Np‬‭– nurja puoli ‬

‭Am‬‭– aseta silmukkamerkki ‬

‭Sm‬‭– siirrä silmukkamerkkiä ‬

‭Tks‬‭– Tee kaksoissilmukka (German short row) ‬

‭Ks‬‭– kaksoissilmukka ‬

‭o kiert‬‭– Kierretty oikea ‬

‭Lk‬‭- langankierto‬



‭German short row‬‭– kaksoissilmukat - ÄLÄ PUDOTA NÄITÄ!!! ‬

‭Lanka työn edessä, nosta silmukka kuin aikoisit neuloa sen nurin. Vedä lanka työn takapuolelle – ei‬

‭oikean puikon eteen, vaan sen YLI!  Tämä vie mukanaan silmukan ja muuttaa sen kaksoissilmukaksi.‬

‭(nämä kaksi lankaa lasketaan edelleen yhdeksi silmukaksi.) ‬

‭  ‬

‭ ‬

‭Kuuluisat viimeiset sanat ‬

‭Toivon, että olet oppinut jotain, että sinulla on ollut hauskaa ja olet saanut aikaan ainakin yhdet sukat! ‬

‭Kun neulot, muista istua mahdollisimman ergonomisesti, näin et rasita kehoasi turhaan. Tärkeintä on pitää‬

‭olkapäät alhaalla ja olla huitomatta käsillä! ‬

‭Muista pitää hauskaa neuloessasi.  ‬

‭Jos olet epävarma, pura, tee uudelleen ja tee oikein. Harjoitus tekee mestarin.‬



‭Ohje on tarkoitettu yksityiskäyttöön. Pienimuotoinen neuleiden‬

‭harrastelijamyynti sallitaan, mutta neuleen ja neuleohjeen kaupallinen sekä‬

‭teollinen käyttö ei ole sallittua.‬‭ ‬

‭Jos haluat ottaa yhteyttä, löydät minut täältä‬

‭theknittingbarber@gmail.com ‬


