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Sockans form

Sockor stickas klassiskt uppifran och ner. De bestar av mudd, skaft, hél, fot och ta. Stickar du fran
tan &r det likadant, bara andra viagen.

Oberoende vilket sétt du valjer att sticka sockor pa sa ar passformen pa foten dndéa avgorande.

Vad som da ar viktigt dr att sockorna sitter tajt och inte glider omkring runt fétterna. Eftersom
stickningen 1 sig ger ett stretchigt material blir slutresultatet bast om du stickar sockorna bara aningen
mindre d&n omkretsen pa din fot. D4 sitter sockorna béttre pa plats i skorna ocksa och ingen onddig
friktion orsakas och sockorna slits pa sa vis inte lika snabbt. D4 har du stickat sockorna med ett s&
kallat ‘negative ease’, det vill séga att de &r mindre eller smalare &n fotterna de kommer att sitta pa.

De flesta sockmonster dr designade enligt det antagandet att omkretsen vid den smalaste delen av din
ankel motsvarar omkretsen runt din fot. Darfor bestar de allra flesta monster av lika manga maskor pa
skaftet som du har mitt pa foten.

Andra vanliga antaganden é&r att diagonalen 6ver hilen &r ca 35-40% storre &n omkretsen pé din fot,
eller att dina tar (vuxen storlek) mater 4,5-5,5 cm.

Ta girna och mit upp din fot lite for att kolla innan du borjar sticka sé ar det s& mycket léttare att
formsticka den for just din egen fot.

Eftersom allas fotter ser olika ut sa kan ju sockorna ocksa fa gora det!

Material

Sockor stickas med fordel i sockgarn. Det &r oftast ett yllegarn som ar forstarkt for att fa hogre
slittalighet. Nagra av de vanligaste blandningarna &r 70-80 % superwash eller behandlad ull och 20-30
% nylon. (Nylon ér en grupp syntetfibrer av polyamid).

Ullen gor att foten l4tt kan andas och att sockan inte blir svettig och vét, utan kan vddras torr och ren
over natten. Blandningen i garnen gor att du kan tvétta sockorna i maskin, enligt givna anvisningar
beroende pa garnet.

Ett bra sockgarn &r spunnet med minimalt fluff i, ju tajtare desto hallbarare. En annan viktig sak &r
ocksé hur manga trddar ett garn &r spunnet med, ju fler desto starkare. En bra tumregel ar att ett
sockgarn med fordel kan vara stravare &@n ett garn du skulle sticka en mossa 1!

Vill du & andra sidan sticka sockor i ett garn som inte dr forstirkt kan du givetvis gora det. Men da kan
det vara bra att forstdrka sockan pa annat sétt genom att till exempel sticka sockan med mindre stickor
an vanligt for att pa sa sétt skapa ett titare tyg, vilja att sticka in en sytrdd enligt gammal metod (inte
min favorit men fungerar) eller sticka in en tunn trad silk mohair i sockan for att pa sa sitt forstirka
den. Ska du sticka dem som béddsockor eller till smabarn och bebisar &r slitningen minimal och da
behovs det ingen forstirkning.



Sockor stickas vanligast med strumpstickor, double pointed needles pa engelska. Du kan ocksa
anvinda dig av en lang rundsticka med mjuk kabel utan minne och sticka *magic loop’, du har da
delat upp

sockan i tva delar och stickar ovansidan pa ena och undre sidan pa andra halvan. Med den tekniken
kan du sticka bdde mudd-ner och ta-upp.

Stickfasthet

Vad har stickfastheten for nigon egentlig betydelse?

Jo, for som jag redan ndmnde sa ger den sockorna en lingre livsldngd och manga monster dr designade
enligt angiven masktéthet. Haller du inte koll pa detta sé kan resultatet bli att du far en slutprodukt som
inte gor garnet och/eller monstret rittvisa och sjdlva sockan blir endera for stor eller for liten. Ingen
blir glad av en for sndv socka eller ett sladdrigt paket att skrinna runt i.

Ar du osiker pa hur tyget kommer att se ut, sticka alltid en provlapp som miiter lite storre dn 10 x 10
cm. Du kan boérja med en storleks stickor och sticka halva lappen med en annan storlek for att se vad
du blir n6jd med! Ska du sétta ner tid och energi pa det hir sé kan du gora det ordentligt!

Garntjocklek

De hér tjocklekarna dr de vanligaste man anvéander till sockstickning och matten dr mera en
fingervisning 4n en lag.

Fingering ~360-450m/100g
Sport ~260-350m/100g
DK ~225-280m/100g

Vad behover du for att borja sticka
sockor ta upp?

-Garn och passande rundsticka
-Léngden pa foten som sockan ska sitta pa

Nér man stickar td-upp sa &r det enklast att sticka med en rundsticka, den tekniken kallas "'magic loop’.
Anvind med fordel en rundsticka som ar minst 80 cm lang och har en mjuk kabel. Jag
rekommenderar stickor med kabel utan minne. Dessa ringlar och korvar sig inte.



Fordelen med att sticka ta upp é&r att du kan prova sockan pé ett helt annat sétt under projektets gang
och du rakar inte ut for dilemmat att garnet tar slut innan foten ar klar. Dessutom sé ar det enkelt att
sticka tva pa en ging om du har en langre kabel.

Mit din fot. Ta bort ca 4,5-5 cm beroende pé storlek och maskantal. S& lang ska foten vara innan du
borjar med hélen. Som regel kan du gissa dig till att lingden pé en timglashil &r lika 1&ng som térna.

Judys magic cast on
1. Hall stickdndarna parallellt vagratt i hoger hand.
2. Stickan nérmast kallas for sticka 1 och den langst frén dig kallas for sticka 2.

3. Lagg garnet Over sticka 2 med garndnden mot dig. Lagg garnet en bit in pa stickan. Vrid garnet sa
att garninden ligger pa pekfingret.

4. Hall garnet med pekfingret och tummen som vid en korsuppldggning. Ta garnet frén pekfingret
under de bada stickorna och framfor sticka 1 och ldgg det runt denna sticka. Ta nu garnet fran tummen
mellan stickorna och for over sticka 2 .

5. Fortsitt nu att géra maskor pd varannan sticka sé att du har 8/10/10/12 maskor pé varje sticka
(16/20/20/24 maskor totalt).

Antal maskor 48 56 64 72
Héalmaskor 24 28 32 36
Maskfordeln 8/8/8 9/10/9 10/12/10 12/12/12
ing (hal)




Sticka sockor ta upp med magic loop
Material

Stickor: Rundsticka 100 cm lang

2,75 mm eller 3 mm beroende pé stickfasthet och garn val.

Garn: Sockgarn i sport weight, dvs

~260-320 m/ 100 g.

T.ex. Novita Nalle

Annat du behéver: Nal for att fasta garnet, tvd Oppningsbara stickmarkorer.

Storlek: Dam

(Du kan byta ut storleken pa sockan genom att dndra maskantalet med hjilp av tabellen)

Med rundstickan och tekniken Judys magic cast on lagger du upp 20 maskor.

Varv 1: Rita maskor varvet ut.

[Vind arbetet medsols. Ta i den undre stickans spets och dra ut den till hoger, vind den mot arbetet
och sticka var socka for sig. Vind medsols och upprepa pa sticka tvd.]

Placera gérna en markdr pa sticka 1 for att lattare kunna minnas var varvet borjar!

Varv 2:
Sticka 1= *1Rfb (=sticka en rit i bdde frimre och bakre maskbégen), rita tills 2 m aterstar, Rfb, 1r*.
Sticka 2= Upprepa *-*

Sticka varv 2 tre ganger till. Pa detta sitt blir inte tén allt for spetsig.

Varv 3: Réta maskor varvet ut.

Upprepa varv 2 & 3 tills du har 56 m totalt.

Sticka tills arbetet méter ca 4,5 cm kortare dn vad den fardiga sockan ska vara.

Timglashil

Denna hél stickas i tva delar. Forst stickar vi fram och tillbaka med forkortade varv och tekniken
’German short rows’ for att slippa hél i stickningen och fa till ratt form. Varje varv i del 1 kommer att
bli farre och farre maskor du stickar.

Mellan delarna stickar vi tva varv runt hela sockan, detta for att fa till h6jd 1 hédlen och inte anstrianga
dubbelmaskorna for mycket.

Andra delen av hélen stickas ocksd med samma teknik, men nu kommer varven att bli ’ldngre’ hela
tiden tills vi har det fulla antalet maskor igen.

Del 1 (stickas bara dver sticka 1)

Varv 1 (rs): Sticka rita maskor stickan till slut, vénd.



Varv 2 (as): Gdm, avigt stickan till slut, vind.

Varv 3 (rs): Gdm, r till sista maskan fore senaste dm, vénd.
Varv 4 (as): Gdm, a till sista maskan fore senaste dm, vand.

Upprepa varv 3 och 4 tills du har 9 dm pé bada sidorna och 10 i mitten. Placera en markor pa
stickan efter de mittersta 10 maskorna.

Sticka tva varv slatstickning runt, nar du kommer till en dm, sticka dem som en maska, var noga med
att inte tappa dessa.

Sluta vid markoren. Nu borde du ha 19 m pa hoger sida och 9 m pa vénster sida.

Del 2

Varv 1 (rs): Ta bort markoren, 1r, vind.

Varv 2 (as): Gdm, 11a, vand.

Varv 3 (rs): Gdm, r tills senaste dm, sticka den rit, 1r, vind.

Varv 4 (as): Gdm, a tills den senaste dm, sticka den avigt, 1a, vind.

Upprepa varv 3 och 4 tills sista maskan pd hogra sidan ar stickad avigt. Vind.

Med rs mot dig, har du nu en dm kvar pé vénstra sidan.

Gdm, r till dm, sticka den rit, vind INTE, fortsitt sticka runt ett varv och sticka den sista dm. Fortsétt
nu med att sticka runt.

Nar skaftet 4r s 1angt som du vill ha det, borja d& med mudden. Den stickas genom att gora en vriden
resar, pé sé vis blir resaren mindre sladdrig och haller formen béttre.

Var dé noga med att inte sticka den aviga maskan vriden, annars vrider sig hela arbetet.

Vriden resér
Sticka *1vr, 1a* Upprepa varvet till slut. Sticka denna resér minst 10 varv.

Vriden rit maska — sticka maskan rét i bakre maskbagen.

Vi avslutar med en elastisk avmaskning som kallas for “Jeny's Surprisingly Stretchy Bind-Off”

Sticka forsta maskan rét *gor omsl bakifrén, 1r, dra omsl 6ver den just stickade m, dra den forsta m
over den nyss stickade m. Gor ett omsl framifran, 1a, dra omsl dver den just stickade m, dra den forsta
m dver den nyss stickade m. * upprepa stickan ut.

Nér du avmaskar resar med denna teknik sa for en rdt maska ska omslaget komma bakifran dver
stickan och for aviga maskor framifran och over.



Forkortningar:

R —rit

A — Avig

M — maska

Rs — Riit sida

As — avig sida

Pm - placera markor

Fm — flytta markor

Gdm — Gor en dubbel maska (German short row)
Dm — Dubbelmaska

Vr — Vriden rit maska (sticka maskan rit i bakre maskbéagen)
Omsl - Omslag

German short row - dubbelmaskor- TAPPA INTE DESSA!!!

Med garnet pé framsidan av arbetet, lyft maskan som om du skulle sticka den avigt. Dra 6ver
garnet till baksidan av arbetet — inte framfor den hogra stickan, utan OVER den! Detta kommer
dra med sig maskan och forvandla den till en dubbelmaska. (Dessa tva tradar riknas fortfarande
bara som en maska.)



Famous last words

Jag hoppas att du har léart dig ndgot, haft roligt och fatt &tminstone ett par sockor konstruerade!
Anvind girna materialet frdn min kurs men minns att inte dela det, det &r endast for privat bruk!

Nir du stickar sd kom gérna ihdg att sitta sd ergonomiskt som mojligt sa att du inte sliter pa kroppen i
onddan. Viktigast ar att hélla ner axlarna och inte vifta med hdanderna!

Sdlj inte dina alster for billigt och minns att ha roligt medan du stickar.
Ar du osiker, riv upp, gor om och gér ritt. Practice makes perfect.

Detta monster dr dmnat for privat bruk. Smdskalig tillverkning av plagget for
hobbyforsdljning dr tillatet medan kommersiellt och industriellt bruk av monster eller plagg
inte dr tilldtet.

Vill du ta kontakt finns jag hir

theknittingbarber@gmail.com



